
Zielmanagement * Motivation * Kommunikation * Selbstmanagement * Gesundheitsmanagement * Fitness

comfort coaching
Brigitta Kemner
Pastor-Schmitz-Weg 1
45739 Oer-Erkenschwick

Sparkasse Vest Recklinghausen
Konto: 95 10 10 77
BLZ: 42 65 01 50
UST.Id.Nr.: DE 24 80 58 595

comfort coaching - SEMINARINFORMATION

Tel.: +49 (0) 23 68 / 85 73 89
Mobil: +49 (0) 179 / 67 390 77
FAX: +49 (0) 2361 / 94 16 50
Mail: info@comfort-coaching.de

Führen und fördern: Wieviel Coach muss sein? 
Als Menschenspezialist unschlagbar werden...

"Hinter dem eigenen Horizont geht es noch weiter." 

Führungskräfte steuern das Herz eines Unternehmens…die Menschen. Die 
herkömmlichen Führungsmodelle haben bei den Anforderungen heutzutage 
längst ausgedient. In diesem Seminar lernen Sie, was Coaching im Führungs-
alltag bedeutet. Ziel von Coaching ist es, die Mitarbeiter zu Selbstverantwor-
tung, Selbstständigkeit, ganzheitlichem Denken, Weiterentwicklung und Poten-
tialentfaltung zu bewegen. 

Wir vermitteln Ihnen die notwendigen Werkzeuge, praktische Methoden und 
Tipps, zeigen Grenzbereiche auf und trainieren spezifische Gespräche oder 
Situationen mit Ihnen.

Inhalte:

- Grundhaltung
- Zugang finden
- Fragetechniken
- Aktives Zuhören
- Feedback
- Opferrolle
- Umgang mit Konflikten und Fehlern
- Lösungsbezug herstellen
- Ressourcenaktivierung
- Typische Fallen
- Diverse Tests

Seminardauer: 1 Seminartag, 10-18 Uhr
Ort: nach Absprache
Zeiten: frei wählbar, Wochenende
Personen: 6-10 Teilnehmer
Kosten: 1200 € pro Seminartag plus MwSt. 


