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comfort coaching - SEMINARINFORMATION

Tel.: +49 (0) 23 68 / 85 73 89
Mobil: +49 (0) 179 / 67 390 77
FAX: +49 (0) 2361 / 94 16 50
Mail: info@comfort-coaching.de

Mind Management: 
Erfüllt leben durch mentale Power

"Solange der Geist sich nicht wandelt, ist jede äußere Wandlung nichtig." 

Was wir denken und fühlen bestimmt unser Handeln. Jeden Tag pro-
grammieren und steuern Sie sich selbst…manchmal auch, ohne es zu merken. 
In diesem Seminar lernen Sie, sich und Ihre Gedanken so zu steuern, dass Sie 
Ihr Leben mit Power, erfolgreich, glücklich und zielorientiert gestalten.

Ihre Vorteile:

- Sie sind selbstbewusst, leistungsstark und auf Erfolg programmiert wenn es  
darauf ankommt
- Sie bauen Blockaden und Ängste ab und lernen mit Ärger und Enttäuschun-
gen anders umzugehen
- Sie steigern mit Spaß Ihre Fähigkeiten
- Sie maximieren Ihre Konzentrationsfähigkeit und innere Ruhe allgemein und 
in Bezug auf ein spezielle Ereignis
- Sie gekommen Zugang zu bisher ungenutzten Ressourcen
- Sie sind im Einklang mit Körper, Geist und Seele und können sich selbst 
zielorientiert steuern
- Sie können sich selbst motivieren

Seminardauer: 1 Seminartage, 10-18 Uhr
Ort: nach Absprache
Zeiten: frei wählbar, Wochenende
Personen: 8-15 Teilnehmer
Kosten: 1200 € pro Seminartag plus MwSt.


