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Selbstbild und Supervisior Workshop:
Wer bin ich, was will ich und wie erreiche ich es?

"Das Wertvollste im Leben ist nicht das, was wir bekommen. Das Wertvollste 
im Leben ist das, was aus uns wird.”

Oft vergessen wir im Alltag, dass die wichtigste Person im Leben, für die wir 
verantwortlich sind, eigentlich wir selbst sind. Wir…mit unseren Bedürfnissen, 
Ängsten, Lebensvorstellungen, Wünschen und Träumen.

Sind Sie schon die Person, die Sie eigentlich sein wollen?? Führen Sie das 
Leben, was Sie wollen?

Wissen Sie, wer Sie sind, was Ihre Lebensvision ist und was Sie erfüllt?
Würden Sie gerne Ihr Leben oder sich selbst verändern, um zufriedener 
zu sein?

In diesem Workshop geht es darum, sich selbst zu verstehen, Motive zu 
ergründen und das Leben nach den eigenen Werten und Visionen 
auszurichten.

Begegnen Sie sich einmal auf eine ganz neue Weise…hier legen Sie Meilen-
steine für Ihre Zukunft. Im Anschluss an das Seminar erhalten Sie eine 
Arbeitsmappe für die Vertiefung des Themas.

Seminardauer: 1 Seminartag, 10-17 Uhr
Ort: nach Absprache
Zeiten: frei wählbar, Wochenende
Personen: 8-15 Teilnehmer
Kosten: 1100 € pro Seminartag plus MwSt. 


